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                Услуги подросткового психолога в Москве!

                Работа психолога с трудными подростками.

                Психологическая помощь для трудных подростков.

                Консультативная помощь родителям.

                Подробнее
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		меня зовут Ульяна Александровна Иванова

Почему именно подростковый? Неслучайно. Обучаясь в школе, когда настал выбор будущей профессии, поняла, что во взрослой жизни хочу помогать детям и подросткам, проявлять участие, сочувствие, оказывать поддержку в жизненных трудностях в самый сложный, на мой взгляд, возрастной период. Психологическое образование, собственный и семейный опыт, стаж в практической работе дают мне возможность оказывать психологическую помощь детям, трудным подросткам и их родителям.

Работа психолога с трудными подростками

Подростковый возраст – чрезвычайно важный период в становлении личности человека. Именно в этом возрасте формируется чувство взрослости и связанные с этим процессы изменения самосознания и самооценки. Дети в подростковый и юношеский период сталкиваются с изменениями в интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой, мотивационной сферы. Что ведет к внутриличностным и межличностным конфликтам. Очень важно обратить внимание родителей на стремление к асоциальному поведению детей именно в этом возрасте. Подростковый и юношеский возраст рассматривается как один из наиболее опасных для формирования девиантного и делинквентного развития личности. Подразумевается не только преступное поведение, но и самые различные социальные отклонения (употребление алкоголя, курение, наркотиков, бродяжничество, суицидальное поведение).

Моя задача помочь, как и трудным подросткам в решении личных проблем, так и родителям разобраться в семейной обстановке, посмотреть с другой стороны на ребенка, попытаться найти варианты и способы выхода из сложившейся трудной ситуации. Очень важно во время среагировать и предпринять соответствующие меры, чтобы в дальнейшем не жалеть о пройденном времени, потому что чаще бывает уже поздно.

Психологическая помощь для трудных подростков:

	помощь в преодоление страхов, тревожности, переживаний, неуверенности, застенчивости;
	формирование и повышение учебной мотивации;
	развитие навыков, помогающих противостоять негативным жизненным ситуациям;
	предупреждение игровой зависимости;
	восстановление психического здоровья после пережитых стрессов, потрясений, перенесённых болезней, травм и др.


Консультативная помощь родителям:

	помочь родителям услышать и понять своего подростка, установить тёплые и доверительные отношения;
	дать профессиональные рекомендации – как справляться с нежеланием, леностью, апатией, грубостью, агрессией, конфликтностью вызывающим поведением ребёнка;
	оказать помощь в преодолении семейных проблем, кризисных ситуаций и урегулировании отношений в семье ребёнка и др.


Индивидуальная работа психолога с подростком:

Проективные методы терапии и диагностики, с использованием арт-терапии (игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, песочная терапия); телесно-ориентированной терапии. Играем в ролевые и подвижные игры, общаемся в малых группах, слушаем и воспринимаем интересную информацию на различные темы по психологии общения и поведения, выполняем упражнения с использованием арт и актерских техник, танцевально-двигательной терапии. А так же проведение диагностического комплекса по профессиональной ориентации личности подростка.

По личному запросу индивидуальные консультации психолога с трудными подростками проходят в рамках 100% конфиденциальности.
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Стоимость услуг






Москва

Индивидуальная - 3000 руб./55мин.,


В комплексе детско-родительского приема - 3500 руб./1ч. 25мин.







Химки

Индивидуальная - 3000 руб./55мин.,


В комплексе детско-родительского приема - 3500 руб./1ч. 25мин.







Продолжительность индивидуального приема составляет 55мин.-1ч.25мин.; в зависимости от сложности проблемы и используемых методов работы.

Групповые тренинги проводятся при наборе группы.

Стоимость профдиагностики (комплекс методик) по профессиональному определению личности школьников при выборе профессии с консультацией профессиональной ориентации (проведение диагностического обследования, обработка, практическое упражнение, анализ всех результатов, рекомендации) - 7000руб.    Это 2 консультации, каждая по 1ч.25 мин.

Написание справок, психологических заключений от 2000 руб. и выше. Стоимость рассчитывается в зависимости от специфики запроса и требуемой глубины исследования ребенка/подростка/родителей/семейной ситуации.

Записаться на консультацию и уточнить необходимую для вас информацию можно с 10.00 до 21.00.











    
                                                    
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Эти годы должны в будущем остаться в воспоминаниях «прекрасной порой юности», а не годами тяжелых отношений с окружающим миром. И.С. Кон                            

                            
                                                            

                        

                    

                

                                            
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Одна из самых больших удач в жизни человека — счастливое детство. Агата Кристи                            

                            
                                                            

                        

                    

                

                                            
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Слово – это целая фраза для ребенка, но мы не знаем какая, так что надо ее расшифровать, анализируя его поведение и последующие фразы. Ф. Дольто                            

                            
                                                            

                        

                    

                

                                            
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            
                                Подростковый возраст необходимо прожить своевременно, как и положено природой. Хуже кризиса может быть только его отсутствие. И. Млодик                            
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                    Екатерина Морозова

                    Спасибо большое за помощь. Психолог очень помог. Очень опытный специалист.
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